
DAS DEHAG ACADEMY LIZENZIERUNGSSYSTEM 
FÜR DIE AQUATRAINER AUSBILDUNG

Aktuelle Termine für deine Ausbildung oder für deine Lizenzverlängerung gibt es 
auf www.dehag.de 

du auch auf www.dehag.de

Wir statten dich auch aus: Zahlreiche Produkte und Hilfsmittel für ein sicheres,

keep on 
moving!

learn to 
move!
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Internationale Aqua Fitness Conventions

intensiver Erfahrungsaustausch und Kennenlernen der Aqua - Trainer untereinander.

Internationale Aqua Fitness Conventions

intensiver Erfahrungsaustausch und Kennenlernen der Aqua - Trainer untereinander.

Reha & Therapie
Orthopädie
Rheumatologie
Traumatologie
Neurologie
Innere Organe

Toplevel: A - Lizenz
Kompetenz-Stufe 2: Erweiterung & Vertiefung 

Trainerpersönlichkeit & Spezialisierung

Der Aqua Fitness & Gesundheitstrainer
Stufe 1: B-Lizenz Diplom

Das Hauptmodul 

Grundstufe: C-Lizenz
Das Grundlagentraining

Sonderlizenzen „S“
Aqua - Wellness
Prä- & Postnatal
Aqua - Babies
Aqua - Bambini
Aqua - Kids
Anfänger - Schwimmen
Aqua - Cycling
Aqua - Trampolin
Aqua - Schulter-/Armtrainer
Aqua - Treadmill (Laufband)
Aqua - Pole Training

interessantes und effektives Training findest du auf www.dehag.de


